1.Общие положения, цели и задачи.
Соревнования открытые лично-командные среди сборных команд военно-патриотических и военно-спортивных клубов, кадетских корпусов, кадетских классов, казачьей молодёжи и других спортивных коллективов. Задачами проведения соревнований являются:

- пропаганда здорового образа жизни;

- популяризация и развитие полиатлона в Алтайском крае;

- развитие разносторонней физической и специальной подготовки курсантов военно-патриотических и военно-спортивных клубов (далее – «ВПК», «ВСК»);

- повышение спортивного мастерства;

- выявление сильнейших команд и спортсменов, подготовка спортивного резерва.
2.Сроки и место проведения      

Соревнования проводятся 25, 26 декабря 2016 года.
Стрельба - проводится 25 декабря в тире ДОСААФ по адресу: пр. Ленина, 148. 
Силовая гимнастика проводится 25 декабря в Спортивно-оздоровительном комплексе АлтГУ по адресу: пр. Красноармейский, 90а. 
Лыжная эстафета проводится 26 декабря на лыжной базе «Динамо» по адресу: ул. Змеиногорский тракт, д. 36. Проезд: трамвай №7; автобусы №2, 28, 55, 104, 108, 109(ост. Телецентр), маршрутное такси - №33, 56, 128.  ост. лыжная база «Динамо». Начало соревнований в 10.00 ч.
3. Руководство соревнованиями

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную  «Федерацией полиатлона Алтайского края».
Иванова Валентина Николаевна (1к) - главный судья, 

Николайчик Александр Иосифович – зам. главного судьи; 

Бояркина Елена Анатольевна - главный секретарь (1к), 

Коротких Эдуард Владимирович – спортивный судья по стрельбе (1к),

Быков Сергей Юрьевич – спортивный судья по силовой гимнастике (1к). 
4. Требования к  участникам соревнований и условия допуска

К  участию в соревнованиях допускаются курсанты ВПК, ВСК, кадетских корпусов, кадетских классов, казачьей молодёжи Алтайского края  и спортсмены других организаций.
Среди участников 18 и старше в состав команды входит: одна девушка и два юноши. Среди участников 12-17 лет состав команды 5 человек.
Командный зачёт осуществляется среди: 
1. ВПК и ВСК городов и районов Алтайского края, кадетских корпусов и классов, 
2. других коллективов физической культуры и спорта Алтайского края. 
Количество составов ВПК, ВСК, кадетских корпусов и классов и др.: до двух составов от одной команды, 1 тренер-представитель. 

Участники соревнований должны иметь: винтовки пневматические, пули, зрительную трубу, костюмы для стрельбы, магнезию, лыжный инвентарь.

Форма одежды на силовую гимнастику: 

- мужчины (трусы, майка, футболка, белые носки);

- женщины (топик, майка). 

Руководитель команды должен иметь: паспорт, ИНН, страховое свидетельство, приказ о направлении на соревнования от командирующей организации, рапорт о проведении инструктажа по технике безопасности обращения с оружием с подписями участников.

5. Программа, правила проведения и условия соревнований.

	Возр.  группа
	Силовая гимнастика
	Стрельба
	Лыжная гонка 

	1 группа 

12-13 лет


	Подтягивание на перекладине(3мин), сгибание – разгибание рук в упоре лежа(3мин)
	Винтовка пневматическая 10м, 2-ВП(10) Сидя с опорой локтей
	1 км / 2 км

	2 группа 

14-15лет


	Подтягивание на перекладине(3мин), сгибание – разгибание рук в упоре лежа(4мин)
	Винтовка пневматическая 10м, 2-ВП(10) стоя без опоры
	2 км / 3 км 

	3 группа 

16-17 лет


	Подтягивание на перекладине(4мин), сгибание – разгибание рук в упоре лежа(4мин)
	Винтовка пневматическая 10м, 3-ВП(10) стоя без опоры
	3 км / 5 км 

	4 группа 

18 лет и старше

	Подтягивание на перекладине(4мин), сгибание – разгибание рук в упоре лежа(4мин)
	Винтовка пневматическая 10м, 3-ВП(10)стоя без опоры
	Командная эстафета 

3*3 км. 


Стрельба
	Индекс упражнения
	Дистанция
	Номер мишени
	Изготовка
	Число мишеней
	Число выстрелов
	Время на подготовку (мин)
	Общее время на стрельбу (мин)

	
	
	
	
	Пробных
	Зачётных
	Пробных
	Зачётных
	
	

	II-ВП
	10
	8
	Сидя с опорой локтей о стойку и без упора

	2
	5
	Неогр.
	10
	5
	15

	III-ВП
	10
	8
	Стоя без опоры
	2
	5
	Неогр.
	10
	5
	15


Лыжная эстафета:
Количество стрелковых очков, равное сумме достоинств пробоин, набранных каждым участником команды, суммируются. 
Команда, набравшая наибольшую сумму очков, становится лидером командных соревнований в пулевой стрельбе. 
 Отставание команды (в очках) по результатам стрельбы от команды-лидера, переводится в секунды. 
Разница в одно стрелковое очко у мужчин и женщин (18 лет и старше)  равно 5 с. 

В первом этапе лыжной эстафеты участник команды-лидера, стартует первым. Остальные участники первого этапа стартуют с отставанием по результатам стрельбы с переводом во время. 
Участник каждого этапа передает эстафету в специально размеченном коридоре. 
Победителем командных соревнований становится команда, первой закончившая лыжную эстафету.
Программа соревнований:
	Дата
	Время проведения
	Мероприятие
	Место проведения

	25.12.2016

	8.00 – 12.00

	Мандатная комиссия

Пристрелка оружия

Стрельба

Силовая гимнастика

Заседание судейской коллегии

	Тир ДОСААФ 
СОК АлтГУ 

	26.12.2016
	10.00 – 12.00


	Регистрация участников, выдача номеров

Лыжная гонка

Подведение итогов, награждение
	Лыжная база «Динамо»


6. Условия подведения итогов

В личном первенстве в категории 18 лет и старше (женщины, мужчины) итоговые результаты подводятся по двоеборью (стрельба, силовая гимнастика) и оцениваются в очках в соответствии со 100-очковой Таблицей оценки результатов в полиатлоне 2014-2017 гг. утверждённый приказом Минспорта России от 18.09.2014 №781., в командном зачете итоговые результаты подводятся по лыжной эстафете.  
В личном первенстве (12-13, 14-15, 16-17 лет) победители определяются по сумме очков (зимнее троеборье), при равенстве очков у двух и более спортсменов по числу выигранных видов, при равенстве этого показателя – по лучшему результату в лыжной гонке. 

7. Награждение

Победители награждаются - медалями и дипломами соответствующих степеней, в возрастных группах 12-13, 14-15, 16-17, 18 лет и старше.
8. Финансирование

Расходы, связанные с командированием участников, их питанием и проживанием несут командирующие организации.
9. Заявки

 Заявки на участие в  соревнованиях, заверенные руководителем и врачом (врачебно-физкультурного диспансера) справки допуска к соревнованиям предоставляются в мандатную комиссию или предварительно на электронную почту: boyarkinae87@mail.ru.

Команды, представители которых не присутствовали на заседании мандатной комиссии, к соревнованиям не допускаются. 

Телефоны для справок:

8-9059861177 Бояркина Елена Анатольевна, гл. секретарь соревнований, электронная почта - (boyarkinae87@mail.ru);
Данное положение является официальным вызовом на соревнования.
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