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О проведении мероприятия

Главам администраций
муниципальных районов и
городских округов Алтайского
края

12 июня - особая дата в многовековой истории России. В этот день в

1991 году была принята Декларация о государственном суверенитете

Российской Федерации, которая ознаменовала переход России к

современному этапу развития.

На протяжении веков менялась страна, менялись государственные

символы России, но дух и национальная память народа оставались

неизменными. Это бесценное наследие сохранено и будет передаваться из

поколения в поколение.

В рамках празднования Дня России управление спорта и молодежной

политики Алтайского края рекомендует провести молодежный квест «Моя

Родина - Россия» (далее - «квест»), посвященный истории государства

(дидактический материал прилагается).

В целях сохранения культурных и исторических ценностей страны,

формирования у молодежи интереса к истории просим организовать работу

по подготовке и проведению данного мероприятия в муниципальных

образованиях, а также отправить творческие отчеты на адрес электронной

почты: altaipatriot22@yandex.ru.
Контактное лицо по данному направлению - Крипитула Наталья

Валерьевна, руководитель отдела гражданского воспитания и

патриотического воспитания краевого государственного автономного

учреждения «Краевой дворец молодежи», тел.: 89059862262.
Приложение: на 17 л. в 1 экз.

Заместитель начальника управления

Горенков Игорь Викторович

8(3852)559468 4б£/£

А.А. Филиппов



Приложение
к письму управления

спорта и молодежной

политики Алтайского
края

Дидактический материал
для проведения квеста «Моя Родина - Россия», посвященного празднованию

Дня России

1. Герб Российской Федерации

Государственный герб России - это один из главных символов нашей

страны, наряду с государственным гимном и флагом. В основе герба РФ лежит

изображение двуглавого орла, расправляющего крылья. Он был утвержден в

1993 году указом первого президента страны Бориса Ельцина.

Задание: раскрасить цветными карандашами герб Российской федерации

2. Флаг Российской Федерации

Государственный флаг Российской Федерации является официальным

государственным символом Российской Федерации.

Задание: из предложенных шаблонов сделать аппликацию флага

Российской Федерации.

3. Мозаика

Из предложенныхпазлов сложитьмозаику:

4. Викторина о России

4.1. Как называется страна, в которой мы живём? (Россия)

4.2. Как называется место, где родился и вырос человек? (Родина)

4.3. Какой город является столицей нашего государства? (Москва)

4.4. Как называют жителей нашей страны? (Россияне)

4.5. Кто является главой нашего государства? (Президент)

4.6. Кто является Президентом нашей страны? (В.В. Путин)

4.7. Как называется государственный символ, на котором изображён двуглавый

орёл? (Герб)

4.8. Какой символ нашего государства называют триколором? (Флаг)

4.9. Как называется главный закон государства? (Конституция)

4.10. Кто охраняет границы нашего государства? (Армия)



4.11. Какое дерево является символом России? (Берёза)

4.12. Как называется торжественная хвалебная песня, исполняемая в особо

торжественных случаях? (Гимн)

5. Буриме «Россия»

Задание: придумать и написать стихотворение, каждая из строчек

которого заканчивается словами, представленными Вам в задании, соблюдая

предложенную рифму.

Россия - слово,

листва,

реки,

душа -

Россия,

очей

^учеи.

понимаю

грусть,

называют

Русь.

6. «Буквослов»
Последняя буква отгаданного вами слова будет являться первой буквой

следующего слова - ответа на вопрос. Слова читаются в первой строчке слева

направо, во второй строчке - справа налево и т. д.
1 2

4 3

5 6

7

8 9 10

11

12 13

6.1. Самый главный город каждой страны?

6.2. Кто является автором музыки гимна?

6.3. В догосударственный период так называлось собрание племени,

являвшееся верховным органом самоуправления и суда, в Древней Руси -
народное собрание.

6.4. На каком материке расположена Россия?

6.5. Рабочий в дореволюционной России, в обязанности которого входило

содержание станции, лошадей, перевоз почты и пассажиров.

6.6. Военнослужащийкавалерии.

6.7. В каком городе России находится Музей самоваров?

6.8. Название произведения А.С. Пушкина « Петра Великого»

6.9. Кто является Президентом нашей страны?

6.10. Общее название всякого населения страны?

6.11. Член политическогообщества, борющийсяза отмену крепостного права и

смену государственнойвласти в России.



6.12. Отражение советскими войсками немецкого наступления

на Москву зимой 1941 года, последняя операция Советской Армии в

ходе Афганской войны. Назовите операцию, которая связывает эти два события.

6.13. Легендарное оружие, вошедшее в российскую историю, ставшее

символом революции 1917 года и гражданской войны. Впоследствии этим

словом стали называть любой боевой револьвер, а в некоторых случаях и

самозарядный боевой пистолет.

«Буквоедов» (ответы)
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1. Самый главный город каждой страны? (Столица)

2. Кто является автором музыки гимна? (Александров)

3. В догосударственный период так называлось собрание племени,

являвшееся верховным органом самоуправления и суда, в Древней Руси -
народное собрание (Вече)

4. На каком материке расположена Россия? (Евразия)

5. Рабочий в дореволюционной России, в обязанности которого

входило содержание станции, лошадей, перевоз почты и пассажиров

(ямщик)

6. Военнослужащий кавалерии (Кавалерист)

7. В каком городе России находится Музей самоваров? (Тула)

8. Название произведения А.С. Пушкина « Петра Великого»

(арап)

9. Кто является Президентом нашей страны? (Путин)

10. Общее название всякого населения страны? (Народ)

11. член политического общества, борющийся за отмену крепостного

права и смену государственной власти в России (Декабрист)

12. Отражение советскими войсками немецкого наступления

на Москву зимой 1941 года. Последняя операция Советской Армии в

ходе Афганской войны. Назовите операцию, которая связывает эти

события (Тайфун)

13. Легендарное оружие, вошедшее в российскую историю, ставшее

символом революции 1917 года и гражданской войны. Впоследствии

этим словом стали называть любой боевой револьвер, а в некоторых

случаях и самозарядный боевой пистолет (Наган).

7. 12 июня

12 июня— 163-й день года (164-й в високосные годы) в григорианском

календаре. До конца года остаётся 202 дня.



Что произошло 12 июня в России?

В тот же день, когда была принята Декларация независимости,

свершилось еще одно важное событие - была запрещена цензура. С этого дня

на уровне правительства был разрешена свобода слова.

Ровно через год, в 1991 году, Ленинграду было возвращено его

первоначальное название - Санкт-Петербург.

1942 год - открытие второго фронта по договоренности с Англией и

США.

1936 год - опубликование конституции СССР и получившей название

«Сталинская».

1798 год - создание Института благородных девиц.

1648 год - Соляной бунт (одно из крупных городских восстаний

середины XVII века в России, массовое выступление низших и средних

слоев посадского населения, городских ремесленников, стрельцов и дворовых).

Во многих городах в этот день празднуют День города.

В странах ООН 12 июня - Всемирный день борьбы с детским трудом,

цель которого - привлечь внимание к проблемам эксплуатации детского труда,

работающих детей (с 1997 года).

Задание: соотнесите названия праздников, проходящих 7 ноября со

странами, в которых они проходят.

Россия День России

Бразилия День влюблённых

Парагвай День мира

Филиппины День независимости



Финляндия

Украина

8. Загадки «История России»:

Викинг - воин скандинавов,

Тот народ суровых нравов.

Как его, скажите, детки,

Называли наши предки? (Варяг.)

Русский воин в битве смел -
Защитить себя сумел

И России рубежи.

Как его зовут, скажи? (Ратник.)

Правил в Киеве тот князь,

И молва о нём неслась.

Все соседи князя знали

И мудрейшим называли. (Ярослав.)

Крейсер русской старины,

Защищал он честь страны.

Он в пучине вод остался,

Но японцам в плен не сдался. («Варяг».)

Деревянный домик,

Ставенки на нём,

Русская деревня

За его окном. (Изба.)

Забор крестьянин городил.

Вплотную в землю колья вбил.

И все их сверху обтесал.

А как он свой забор назвал? (Тын.)

День Хельсинки

День работника

фондового рынка



Назови боярский дом.

Там наличники резные.

Есть и башенки на нём,

И крылечки расписные. (Терем.)

Колыбель в избе висит,

В ней младенец крепко спит. (Зыбка, люлька.)

Зимой, когда по снегу

Не катится телега,

В них лошадь запрягали.

А как их называли? (Сани.)

Средь полей, лесов, отрогов

В старину вилась дорога.

А по ней на тройке вскачь

Почту вёз ямщик-лихач. (Тракт.)

Их в былые времена

Надевала вся страна.

Но теперь наденешь вряд ли

Ты из лыка липы ... (Лапти.)

Крестьянин денежки скопил,

Сукна дешёвого купил.

Жене сказал пошить бедняк

Одёжку длинную -... (Армяк.)

Из овчины шубу сшили

И довольныочень были.

Ведь морозовне боится

Тот, кто в шубу облачится. (Тулуп.)

Украшениемодежды

Это было с давних дней,

На Руси плели их прежде

Девы множествасемей:

Средь имуществаневесты -
Как приданое... Вот так,

Вот такое "тили-тесто",

Подтверждённый, кстати, факт! (Кружева)

Есть на свете - ночь и день,

Есть - лицо, и есть - изнанка;



Шляпа летом дарит тень,

В зиму греет нас -... (Ушанка.)

У Печкинапрапрадедбыл.

Он почту в старину возил.

По трактуон в повозке мчался,

Каким он словом назывался?(Ямщик.)

Ходил прадедушкас косой

В луга покрытыеросой,

Чтоб заготовитькорм скоту.

Как преждезвали ту страду? (Сенокос.)

Не подарят вам, нет-нет,

Из колосьевтот букет.

Будут сильно его бить,

Чтоб зерно на хлеб добыть. (Сноп.)

Он трудился,что есть мочи,

На полях с утра до ночи.

День за днём, из года в год,

Тяжектруд был на господ. (Батрак.)

Униженный,

Без воли, без земли,

Как жалкийраб,

Всегдалишен покоя,

Крестьянинрусский,

Много сотен лет

Тебя томило право ... (Крепостное.)

Ответить будет здесь непросто.

Скажи, как мальчика-подростка

В народе звали на Руси?

У взрослых помощи проси. (Отрок.)

Сейчас подсказать вы должны

Мне русскую меру длины.

В сажень их вмещается три.

Совет: в словаре посмотри. (Аршин.)

Чугунок он обнимает

И из печки вынимает.

А потом он встанет в строй



По соседству с кочергой. (Ухват.)

Он стоял в амбаре встарь

Для зерна и звался ... (Ларь.)

Того, кто долг не отдавал упрямо,

Ждала тюрьма с названьем ... (Яма.)

Праздник этот знаем мы -
Время проводов зимы.

Люди в эти дни должны

Веселиться, печь блины. (Масленица.)

В озорные три струны

Все в России влюблены. (Балалайка.)

Инструмент народный этот

С давних пор известен свету.

Только кнопочки ты тронь -
Запоёт легко... (Гармонь.)

В каждом городе большом

Средь церквей его найдём.

Как зовётся главный храм,

Предстоит ответить вам. (Собор.)

Им сверху церковь украшают.

И купола под ним сияют.

Вопрос тебе не сложный дан -
Назвать тот символ христиан. (Крест.)

Подскажи, кто самый главный

В Русской церкви православной? (Патриарх.)

Колокольный слышен звон,

Праздник нам вещает он.

Что христиане отмечают,

Гостей коль мёдом угощают? (Медовый спас.)

Звонарь в седую старину

Усвоил истину одну,

Что если вдруг беда нагрянет,

Сигнал тревоги бить он станет. (Набат.)



Такой пирог раз в год пекут

И в церковь к батюшке несут.

Он станет после освященья

Для православных угощеньем. (Кулич.)

Как хлеба и калачи,

Мы тебя пекли в печи.

Вот теперь гостей встречай,

Пышный русский... (Каравай.)

Упало солнышко в снега,

Влилась молочная река,

Плывут в горячую страну

Там делать в дырочках луну. (Блины.)

На столе стоит пузатый.

Носик - кран его горбатый.

Рядом пряники, конфеты...

Загудит вдруг, как ракета,

Запыхтит, из носа - пар!

Тульский это... (Самовар.)

Кукла - символ материнства

И семейного единства.

Сарафан её одёжка,

Вся из дерева... (Матрёшка.)

Мы хотя и небольшие,

Но такие славные:

Все цветами расписные,

А одна - за главную.

Есть средь нас и крошки.

Кто же мы? ... (Матрёшки.)

По всем странам славится

Русскаякрасавица:

Белые одёжки,

Золото- серёжки,

С расплетённою косой,

Умывается росой. (Берёза.)

Деревцы-красавицы,

Белым станом славятся.

10
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Льют по дубу слёзоньки

Русские... (Берёзоньки.)

Он - огромный хищник леса,

Гнев его страшнее беса.

Любит яростно реветь

Толстопятый зверь...(Медведь.)

Зверь в России проживает,

Самый северный он кот,

Что законом охраняем -
Красной книгой, круглый год.

Зверь - любитель хищных игр,

Он - амурский царский...(Тигр.)

Там, где холод, снег и лед,

Этот дикий зверь живет,

Он большой, пушистый, белый,

А еще рыбак умелый.(Белый медведь.)

К штурму Зимнего сигнал

Залпом крейсер тот подал. («Аврора».)

Составитель словарей

Для больших и для детей. (В. Даль.)

Изгнал из страны

Супостатов-французов

Наш славный герой,

Полководец ...(Кутузов.)

У Гайдара есть герой -
Пионер эпохи той.

Он с командою своей

Помогал округе всей.(Тимур.)

Он - один из тех ребят,

Что росли из октябрят.

Был всегда во всём примерным,

Так как слово значит - «первый».(Пионер.)

8. Гимн Российской Федерации

Государственный гимн Российской Федерации является одним из

главных официальных государственных символов Российской Федерации
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наряду с флагом и гербом. Музыка и основа текста были позаимствованы из

гимнаСоветского Союза, мелодию к которому написалАлександр

Александровна стихи Сергея Михалковаи ГабриэляЭль-Регистана.

Прежде чем в 1816 году был официально принят государственный гимн,

все торжественные события сопровождались церковными песнопениями, а

при Петре Великом - военными маршами.

25 декабря 1833 года Николай I утвердил гимн Львова, ставшего

известным под названием «Боже, Царя храни!», который оставался

официальным гимном вплоть до свержения монархии в феврале 1917 года.

2 марта 1917 года Временное правительство ввело в качестве нового

гимна «Марсельезу» - государственный гимн Франции.

Послеоктябрьской революции 1917 года «Марсельезу» начал вытеснять

«Интернационал» - международный пролетарский гимн, написанный

во Франции.

С 1944 года, после введения нового Гимна СССР, «Интернационал»

остаётся официальнойпесней КоммунистическойПартии.

Государственный гимн СССР, музыка которого совпадает с музыкой

сегодняшнего российского гимна, был официально введён в действие 1 января

1944 года.

После осуждения«культа личности» Сталинана XX съезде КПСС в 1956
году, гимн СССР использовался без слов, потому что в тексте упоминался

бывший руководитель страны. Официально слова гимна отменены не были.

Новый гимн граждане РФ услышали по телевидению в ночь на 1 января

2001 года.

Задание: спеть первый куплет гимна в соответствии с законом о Гимне

РФ, принятым Федеральным конституционнымзаконом от 25 декабря 2000 г.

N 3-ФКЗ «О Государственном гимне Российской Федерации», принятым

Государственной Думой 8 декабря 2000 года, одобренным Советом Федерации

20 декабря 2000 года

(Статья 7 - При официальном исполнении Государственного гимна

Российской Федерации присутствующие выслушивают его стоя, мужчины - без

головных уборов)

Музыка А. Александрова, слова С. Михалкова

Россия - священная наша держава,

Россия - любимая наша страна.

Могучая воля, великая слава -
Твоё достоянье на все времена!

Славься, Отечество наше свободное,

Братских народов союз вековой,

Предками данная мудрость народная!

Славься, страна! Мы гордимся тобой!

От южных морей до полярного края

Раскинулись наши леса и поля.
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Одна ты на свете! Одна ты такая -
Хранимая Богом родная земля!

Славься, Отечество наше свободное,

Братских народов союз вековой,

Предками данная мудрость народная!

Славься, страна! Мы гордимся тобой!

Широкий простор для мечты и для жизни

Грядущие нам открывают года.

Нам силу дает наша верность Отчизне.

Так было, так есть и так будет всегда!

Славься, Отечество наше свободное,

Братских народов союз вековой,

Предками данная мудрость народная!

Славься, страна! Мы гордимся тобой!

9. Пословицы и поговорки о Родине

Перед вами известные пословицы и поговорки о Родине. Предложенные

части вам надо составить так, чтобы получилась известная фраза.

Береги Родину, как зеницу ока.

Береги землю родимую, как мать любимую.

Будь не только сыном своего отца - будь и сыном своего народа.

В бою за отчизну и смерть красна.

В своём доме и стены помогают.

Где кто родится, там и пригодится.

Главное в жизни - служить отчизне.

Дым отечества светлее чужого огня.

Если дружба велика, будет Родина крепка.

Если народ един, он непобедим.

Родина - мать, умей за нее постоять.

Родной край - сердцу рай.

С родной земли умри, но не сходи.

Человек без Родины, что соловей без песни.

Ю.«Шифровка»

Виссарион Григорьевич Белинский - русский мыслитель, публицист,

критик, философ, писатель. В ежегодных обзорах литературы, в статьях

об А.С. Пушкине, М.Ю. Лермонтове давал исторический анализ их творчества,

раскрывая самобытность, народность, как важнейший критерий

художественности их произведений.

В данном задании зашифровано крылатое выражение Д.В. Белинского.

Вам необходимо его расшифровать.

п Е И О К Е С М

А Ч Б Д А Н Л О

Т М Ы Л 3 Я О Л

Р 3 Т Ы Ы С В Е
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И и 0 Б В Т 0 Д
0 т н И А Е М А

Ответ:

Патриотизм, чей бы то ни был, доказывается не словом, а делом.

(Белинский В.Г.)

11.Описание Герба Российской Федерации

Герб России - это геральдический щит красного цвета с

золотого двуглавого орла, расправившего крылья.

Каждая голова орла увенчана короной, кроме того, над ними расположена

еще корона, большего размера. Три короны соединены золотой

лентой. В правой лапе орел держит скипетр, а в левой - державу. На груди

двуглавого орла находится еще один щит красного цвета с изображением

всадника, серебряным копьем дракона.

Как это и положено по геральдическим законам, каждый из элементов

российского герба имеет собственное значение. Двуглавый орел - это символ

Византийской империи, его изображение на российском гербе подчеркивает

преемственность между двумя , их культурами и

религиозными верованиями. Следует отметить, что двуглавый орел

используется в государственных гербах Сербии и Албании - в странах,

государственные традиции которых также испытали сильное

Византии.

Три короны в гербе означают суверенитет Российского

государства. Первоначально короны означали три ,
завоеванные московскими князьями: Сибирское, Казанское и Астраханское.

Скипетр и держава в лапах орла - это символы верховной государственной

власти (князя, царя, ).
Всадник, поражающий дракона (змия), - это не что иное, как образ

Георгия Победоносца, светлого начала, побеждающего зло.

Он олицетворяет воина-защитника Родины и пользовался большой

популярностью в России на протяжении всей ее истории. Недаром Георгий

Победоносец считается покровителем и изображен на ее

гербе.

Изображение всадника является традиционным для Российского

государства. Этот символ (так ездец) был в употреблении еще

в Киевской Руси, он присутствовал на княжеских печатях и монетах.

Изначально всадник считался изображением государя, но во время

Ивана Грозного царь на гербе был заменен святым

Георгием.

Автором современного Российской Федерации является

художник из Санкт-Петербурга Ухналев Евгений Ильич.

Задание: Вставить в тексте пропущенные слова:

влияние, поражающего, символ, императора, Изображением, Москвы,

странами, называемый, царствования, одна, царства, герба.

Ответ:
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Герб России - это геральдический щит красного цвета с изображением

золотого двуглавого орла, расправившего крылья.

Каждая голова орла увенчана короной, кроме того, над ними расположена

еще одна корона, большего размера. Три короны соединены золотой лентой. В

правой лапе орел держит скипетр, а в левой - державу. На груди двуглавого

орла находится еще один щит красного цвета с изображением всадника,

поражающего серебряным копьем дракона.

Как это и положено по геральдическим законам, каждый из элементов

российского герба имеет собственное значение. Двуглавый орел - это символ

Византийской империи, его изображение на российском гербе подчеркивает

преемственность между двумя странами, их культурами и религиозными

верованиями. Следует отметить, что двуглавый орел используется в

государственных гербах Сербии и Албании - в странах, государственные

традиции которых также испытали сильное влияние Византии.

Три короны в гербе означают суверенитет Российского

государства. Первоначально короны означали три царства, завоеванные

московскими князьями: Сибирское, Казанское и Астраханское. Скипетр и

держава в лапах орла - это символы верховной государственной власти (князя,

царя, императора).

Всадник, поражающий дракона (змия), - это не что иное, как образ

Георгия Победоносца, символ светлого начала, побеждающего зло. Он

олицетворяет воина-защитника Родины и пользовался большой популярностью

в России на протяжении всей ее истории. Недаром Георгий Победоносец

считается покровителем Москвы и изображен на ее гербе.

Изображение всадника является традиционным для Российского

государства. Этот символ (так называемый ездец) был в употреблении еще в

Киевской Руси, он присутствовал на княжеских печатях и монетах.

Изначально всадник считался изображением государя, но во время

царствования Ивана Грозного царь на гербе был заменен святым Георгием.

Автором современного герба Российской Федерации является художник

из Санкт-Петербурга Ухналев Евгений Ильич.

12.Летние олимпийские виды спорта

В программу современных Олимпийских игр входят 28 летних (41
дисциплина) и 7 зимних (15 дисциплин) видов спорта. В квесте можно

использовать 1-2 видов игр (на усмотрениепроводящейорганизации).

Бадминтон (набить воланчиком определенное количество ударов за

определённоевремя)

Это один из самых популярных видов спорта. Его родина - Юго-

Восточная Азия. Впервые Олимпиада летняя включила бадминтон в свой

список в 1972 году. Показательные выступления проходили в Мюнхене.

Официально этот вид спорта вошел в олимпийскую программу спустя 20 лет в

Барселоне. С 1996 года разыгрывают 5 комплектов наград: личные и парные в

мужской и женской категориях, а также в смешанных разрядах. Одиночный

разряд - это 36 участников, парный - 32 и смешанный - 16. Победителем
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объявляется тот, кто первый наберет 30 очков (при счете 29:29) или 22 (при

счете 20:20). Всего в матче 3 партии, победитель должен выиграть 2.
Велосипедный спорт (проезд участника по пересеченной местности)

Велосипедные виды спорта летних Олимпийских игр - это велотрек,

велошоссе, ВМХ и маунтинбайк. Велотрек впервые был включен в программу в

1896 году, а во второй раз появился только в 1912 г. Женские соревнования

впервые проводились в 1988 году. Велотрек включает в себя индивидуальную

гонку преследования, спринт, мэдисон и гонку по очкам. Олимпийский

спринт - команды по 3 человека участвуют в дистанциях на 750 метров, в

которых хронометрируются только последние 200 метров. Гонка

преследования: мужская дистанция - 4 км, женская - 3 км. Гонка по очкам:

мужская дистанция - 40 км, женская - 25 км. Мэдисон - исключительно

мужское командное (2 человека) соревнование на 60 км. Кейрин - гонка на

5 Уг кругов по 250 м. Велошоссе - это групповая женская (120 км) или мужская

(239 км) гонка, которая начинается с общего старта. Члены команды имеют

право помогать друг другу в плане ремонта. В индивидуальной гонке

участники стартуют с интервалом в 90 секунд и не могут оказывать помощь

другим спортсменам. ВМХ впервые был включен в список Олимпийских игр в

2008 году. Участники, используя маневренные велосипеды, пересекают

местность,которая покрытакустарниками.

Волейбол (игра с привлеченнымиигроками)

Впервые на Олимпиаде волейбол появился в 1924 году в качестве

развлекательного шоу. А вот в программу его включили в 1964-м. Две команды

по 6 человек разыгрывают 3 партии по 25 очков. При этом разрыв должен

составлять не менее 2 очков, иначе партия считается незавершенной. Тайм-

брейк (5-я партия) разыгрывается до 15 очков. В игре предусмотрены

технические тайм-ауты по 60 секунд и два дополнительных по 30 секунд.

Пляжный волейбол входит в современные Олимпийские игры. Виды спорта

отличаются между собой местом проведения (название говорит само за себя) и

некоторыми условиями. Например, партия считается выигранной при наличии

15 очков у одной из команд.

Гимнастика (выполнения упражнений с мячом, лентой)

Спортивная и художественная гимнастика - виды спорта летних

Олимпийских игр, которые появились в списке с момента возрождения этих

соревнований. В 1896 году дебютировала спортивная мужская гимнастика, в

1928-м - женская. На данный момент среди спортсменов разыгрываются

медали за командное участие и в индивидуальном многоборье, а также за

каждый снаряд отдельно. Художественные гимнасты впервые принимали

участие в соревнованиях в 1984 году.

Легкая атлетика (бег 100 метров)
Одним из наиболее разветвленных видов спорта считается легкая

атлетика. Олимпиада предусматривает целых 47 комплектов медалей. Типы

соревнований по легкой атлетике классифицируются относительно места
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проведения:на легкоатлетическойдорожке, внутри легкоатлетическогоядра, за

пределамистадиона.

Стрельба(дартс)

Для попадания в мишень используют огнестрельное и пневматическое

оружие. Этот вид спорта включен в Олимпиаду с 1896 года. Соревнуются как

мужчины, так и женщины. На сегодняшний день стрельба делится на пулевую

и стендовую. Первая производится из огнестрельного (дистанция 25 и

50 метров) и пневматического (10 метров) оружия. Мужчины делают по

60 выстрелов, женщины - по 40. Также предусмотрены разные положения:

лежа, стоя и с колена. Соревнования по стендовой стрельбе происходят на

открытых стрельбищах. Используется гладкоствольное оружие для попадания в

летящие мишени-тарелки. Соревнования включают в себя круглый и

траншейный стенд и дубль-трап.

Стрельба из лука (сделать игрушечный лук и стрельнуть)

Используется два вида оружия - блочный и олимпийский лук. Участники

соревнования попадают в стационарные мишени с дистанции в 70 метров.

Впервые это вид спорта был включен в Олимпийские игры в 1900 году. В

соревнованиях принимают участие как мужчины, так и женщины, а также

предусмотрена командная и индивидуальная стрельба.

Теннис

На сегодняшний день в Олимпиаду включен большой и настольный

теннис. Первый дебютировал в 1896 году, затем был исключен, а с 1988 года

решением МОК был вновь занесен в списки Олимпийских видов спорта.

Настольный теннис уходит своими корнями в 19-й век, но на Олимпиаду он

попал только в 1988 году. В соревнованиях принимают участие мужчины и

женщины. Выигрывает поединок тот, кто набирает большее количество очков.

Соревнования состоят из семи партий, каждая из которых доводится до

11 очков.

Тяжелаяатлетика(подниматькамни, железкии пр.)

В 1896 году список силовых видов спорта пополнился тяжелой

атлетикой. Суть соревнований заключается в поднятии тяжестей. Рывок и

толчок - это основы поднятия штанги. Каждый участник имеет право на три

попытки. Тяжелая атлетика входит в состав двоеборья. С 2000 года в

соревнованияхпринимаютучастие и женщины.

Фехтование (можно использовать игрушечныерапиры)

Фехтование относится исключительно к индивидуальному виду спорта.

Включено в Олимпиаду с 1924 года. Соревнуются женщины и мужчины.

Оружием для состязаний может быть рапира, сабля и шпага. Сам бой

проводится на дорожке шириной в 2 метра и длиной в 14 метров, сделанной из

электропроводящего материала. Засчитывание очков происходит следующим

образом: Сабля - укол и удар, так как это не только колющее, но и рубящее

оружие. Рапира - уколы, производимые в любую точку тела, кроме затылка.

Шпага - любой нанесенный укол. Во время фехтования на шпагах
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засчитываются одновременно нанесенные уколы. А при использовании

рапиры - только нанесенные во время атаки.

Футбол (забить мяч или картошку в ворота)

Чем радует мужчин Олимпиада? Футбол - это, пожалуй, именно такая

игра, которая заставляет собираться у экранов миллионы представителей

сильного пола. В 1996 году был добавлен и женский футбол. В самом начале

развития Олимпийских игр профессиональным клубам было запрещено

участвовать в соревнованиях. На заре 20-го века ведущей футбольной командой

была сборная Великобритании. Именно она занимала призовые места

несколько Игр подряд. Представляла Великобританию любительская сборная

Англии. В ее состав, как ни странно, входили футболисты-профессионалы.

1932 год отметился тем, что футбол исключили из списка олимпийских видов

спорта. Причин тому было две. В первую очередь, считалось, что футбол

неинтересен жителям США (а Олимпиада - 1932 планировалась именно там).

Во-вторых, федерация ФИФА не хотела, чтобы этот перспективный вид спорта

находился в тени такого всемирно известного действа, как Олимпиада. Футбол

был восстановлен в списках в 1936 году.

Хоккей на траве (клюшками забить гол мячиком в ворота)

Это гибрид футбола и хоккея. В соревнованиях участвуют 2 команды по

16 человек. Игра - это два тайма по 35 минут с перерывом между ними в

10 минут. До 1980 года в соревнованиях принимали участие исключительно

мужчины, сейчас же есть и женские команды.

Квест-игра «Моя Родина - Россия»

Маршрутный лист

№ Название этапа Отметка о прохождении

1 Герб Российской Федерации

2 Флаг Российской Федерации

3 Мозаика «Я люблю Россию»

4 Викторина «О России»

5 Буриме «Россия»

6 Буквослов

7 12 июня

8 Загадки о России

9 Гимн Российской Федерации

10 Пословицыи поговоркио Родине

11 Шифровка

12 ОписаниеГербаРоссийскойФедерации

13 Летниеолимпийскиевиды спорта

14 Караоке




