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Заместителям глав
муниципальных районов и

городских округов

Алтайского края

Управление спорта и молодежной политики Алтайского края

(далее - «управление») сообщает, что согласно краевому плану работы по

пропаганде здорового образа жизни и профилактике наркомании в

молодежной среде на 2017 год, с 1 ноября по 1 декабря 2017 года в

Алтайском крае пройдет месячник здорового образа жизни «Мы выбираем

будущее!» (далее - «месячник»).

Цель месячника - пропаганда социально обусловленных заболеваний

среди молодежи, профилактика ВИЧ/СПИДа, внедрение методик в области

охраны здоровья молодежи, профилактика асоциального поведения среди

подростков, привлечение общественности, средств массовой информации к

пропаганде здорового образа жизни.

Просим организовать работу по проведению месячника ЗОЖ в вашем

муниципальном образовании, а также обеспечить активное участие

молодежи в данной акции (план рекомендуемых мероприятий прилагается).

Отчет о проделанной работе, фото-, видеоотчет предоставляются на

электронную почту: proekt@altaikdm.ru с пометкой «Месячник ЗОЖ» до

10 декабря 2017 года.

Контактное лицо - Рудыка Ирина Юрьевна, специалист по работе с

молодежью КГАУ «Краевой дворец молодежи, 8 (3852) 55-94-68.

Приложение: на 3 л. в 1 экз.

Заместитель начальника
управления

Пяткова Юлия Владимировна

т.63-72-72 //^г
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Приложение
к письму управления

спорта и молодежной

политики Алтайского края
от №

План

рекомендуемых мероприятий по реализации краевого месячника здорового образа жизни

«Мы выбираем будущее!»

Наименование мероприятия

1. Образовательные мероприятия

(лекции, семинары, тренинги,

круглые столы по темам:

«Курение как фактор риска

развития хронических

неинфекционных заболеваний»;

«Профилактика употребления

современных наркотиков»;

«Влияние компьютера на здоровье

подростка»;

«Электронные сигареты: мифы и

правда»;

«Спорт - залог успеха»,

«Здоровое питание —
профилактика хронических

заболеваний» и другие.

Срок

исполнения

С 1 по 5 ноября

2017 г.

Место

проведения

Муниципальные

районыи

городскиеокруга

Алтайскогокрая

Ответственные

Специалистыоргановпо

работе с молодежью,

учрежденийобразования,

здравоохранения,

физическойкультурыи

спорта,

представители

правоохранительных

органовмуниципальных

образованийи городских

округовАлтайскогокрая.

Примечание

Методические

материалына сайтах

управленияспортаи

молодежнойполитики

Алтайскогокрая

www.altaimolodoi.ru.

КГБУЗ «Краевойцентр

медицинской

профилактики»

www.medprofaltav.ru



3.

4.

Просмотр и обсуждение

профилактического фильма

«Сделайправильныйвыбор».

Участники: молодежь от 14 до 30
лет

Спортивно-массовые мероприятия

«Навстречу здоровью!»

(эстафеты, спортивные

соревнования по различным

видам спорта, сдача норм ГТО)

Участники: молодежь от 14 до 30
лет, учащиеся

общеобразовательных

организаций и молодежных

объединений, трудящаяся

молодежь

Конкурс социальных плакатов

«Мы выбираем будущее! Защити

себя!». Выставка лучших работ

социальных плакатов. Участники:

молодежь от 14 до 30 лет,

подростки «группы риска».

Антинаркотический квест «Найти

дилера» (комплекс спортивных,

теоретических испытаний,

направленный на повышение

уровня знаний о правовой

ответственности за употребление

и распространение наркотических

и психотропных веществ).

С 6 по 12 ноября

2017г.

С 13 по 27

ноября 2017г.

27 ноября 2017г.

Муниципальные

районы и

городские округа

Алтайского края

Муниципальные

районы и

городские округа

Алтайского края

Муниципальные

районы и

городские округа

Алтайского края

Специалисты органов по

работе с молодежью,

физической культуры и

спорта муниципальных

образований и городских

округов Алтайского края.

Специалисты органов по

работе с молодежью,

учреждений образования,

здравоохранения

муниципальных

образований и городских

округов Алтайского края.

Специалисты органов по

работе с молодежью,

представители

правоохранительных

органов муниципальных

образований и городских

округов Алтайского края.

Профилактический

фильм «Сделай

правильный выбор»

http://altaimolodoi.ru/v-

krae-prodolzhaetsva-

estafeta-80-dnei-zdorowa-

altava

Для выставоквозможно

также использование

работучастников

Всероссийского

конкурсасоциальной

рекламы«Новыйвзгляд»

www.tvovkonkurs.ru

Рекомендациипо

проведениюакции на

сайте

КГАУ «Краевойдворец

молодежи»

www.altaikdm.ru



5. Изготовление и распространение

буклетов и листовок по

профилактике курения,

алкоголизма, ВИЧ/СПИДа,

наркотических и психотропных

веществ, размещение

тематических статей в районных

газетах и на официальных сайтах

районов, в сети Интернет

1 ноября -1
декабря

2017г.

Муниципальные

районыи

городскиеокруга

Алтайскогокрая

Специалистыоргановпо

работе с молодежью,

учрежденийобразования,

здравоохранения,

культуры,физической

культурыи спорта

муниципальных

образованийи городских

округовАлтайскогокрая

Методические

материалына сайтах

управленияспортаи

молодежнойполитики

Алтайскогокрая

www.altaimoIodoi.rii.

КГБУЗ «Краевойцентр

медицинской

профилактики»

www.medDrofaltav.riL

КГБУЗ «Алтайский

краевойцентр по

профилактикеи борьбе

со СПИДоми

инфекционными

заболеваниями»

www.altaids.alt.ru
6. Акция «Красная лента»,

посвященная Международному

Дню борьбы со СПИДом.

Распространение силами

добровольцев красной ленты -
символа борьбы со СПИДом

жителям муниципального

образования.

1 декабря 2017г. Муниципальные

районы и

городские округа

Алтайского края

Специалисты органов по

работе с молодежью

муниципальных

образований и городских

округов Алтайского края

7. Ежегодныйкраевой танцевальный

конкурс «Мы - здоровое

поколение!»

1 декабря 2017 г. г. Барнаул,

ул. Юрина, 204в

КГАУ «КДМ»

КГАУ «Краевойдворец

молодежи»

Горенков И.В.

Подробнаяинформация

об условияхучастия

конкурсана сайте

КГАУ «Краевойдворец

молодежи»

www.altaikdm.ru


