                                                                                                                                         Приложение 1
                                                                  Утверждаю:
                                                                                                            Заместитель главы Администрации,
                                                                                                              района по социальным вопросам
                                                                                            председатель комитета по
                                                                                                       образованию и делам молодёжи
                                                                                                                 ______________К.Ю. Косых

ПОЛОЖЕНИЕ
о соревнованиях по военно-прикладному многоборью
«#Я ХОЧУ БЫТЬ ДЕСАНТОМ»
посвященных
дню ВОЗДУШНО-ДЕСАНТНЫХ ВОЙСК
1. Цели задачи:
· Реализация программы молодёжной политики Алтайского района.
· Повышение качества содержания работы по патриотическому воспитанию подрастающего поколения.
· Пропаганда и популяризация среди молодёжи здорового и безопасного образа жизни.
· Антитеррористическая подготовка молодёжи
· Подготовка к службе в вооруженных силах РФ.
2. Участники:
       Дети от 6 до 17 лет включительно
3. Состав команды:
Возрастные категории 6-7 лет и 8-10 лет одиночные соревнования. Возрастные категории 11-13 и 14-17 лет команда из 4х человек (две девочки, два мальчика). Команда должна выделить командира команды, сапера, медика и рядового
4. Сроки и место проведения:
02 августа 2024 г., с. Алтайское, центральный стадион.
Заседание судейской коллегии в 9.00 часов
Открытие в 9.30 часов
Начало соревнований в 10.00
Для участия необходимо письменное согласие родителей для участия их ребенка на военно-спортивном соревновании, медицинское заключение врача о допуске к соревнованиям 
5. Подведение итогов и награждение победителей
Итоги подводятся по наименьшему времени прохождения трассы, с учетом штрафного времени на каждом этапе соревнований.
Победители в общем зачете соревнований за 1-2 место награждаются, прыжком с парашютом в тандеме с инструктором (для детей 14-17 лет), 3 место полет на дельтаплане (для детей 11-13 лет), за 4 место поход в пейнтбол (для детей 11-13 и 14-17 лет), а также тельняшка, форма (для детей 8-10 лет) и рюкзак к школе (для детей 6-7 лет)
6. Программа соревнований
· торжественное открытие соревнований
· [bookmark: _GoBack]соревнования по военно-прикладным видам спорта «Один за всех и все за одного»
· награждение победителей и призеров
7. Условия проведения соревнований
На представленном участке местности намечены рубежи. На каждом рубеже находится судья, отвечающий за данный этап соревнования.

1 и 2 возрастная категория 6-7 лет, 8-10 лет
Рубеж №1 бег на дистанцию 600 метров
Стартует участник на дистанцию в 600 метров, с двумя этапами
Этап №1 силовая подготовка
Отжимание дети 6-7 лет мальчики 10 раз, девочки 5 раз, за невыполнение каждого силового упражнения в полном объеме штраф 5 сек
Отжимание дети 8-10 лет мальчики15 раз, девочки 10 раз, за невыполнение каждого силового упражнения в полном объеме штраф 5 сек
Этап №2 «колючая проволока»
Необходимо проползти, не задев имитированную «колючую проволоку» (задев колокольчик штраф 5 сек)
3 и 4 возрастная категория 11-13 лет, 14-17 лет
Подготовка на старт. 3 возрастная категория (далее 3ВК) одевает облегченную защиту (бронежилет без броне-пластина), каска, защитная маска на глаза, учебный автомат АК
4 возрастная категория (далее 4ВК) одевает бронежилет, каска, защитная маска на глаза, учебный автомат АК.
Рубеж №1 Инновационные технологии
Капитану команды 3ВК и 4ВК необходимо преодолеть препятствие (если это радиоуправляемая машина), либо произвести сброс учебной имитированной гранаты в условный окоп противника на расстоянии 100 метров. В зависимости от точности попадания либо прохождения трассы штраф по 15 сек
Рубеж №2 под прикрытием
Рядовому 3ВК и 4ВК необходимо бегом добежать до укрепленной позиции и ждать команду на полосе препятствия. Тем временем оставшаяся часть команды ползком продвигается до первой линии огня, останавливается. Рядовому необходимо отстрелятся по мишени 3 патронами из пейнтбольного пистолета, не задев свою команду. И так 3 линии огня. При попадании по своей команде, командой оказывается первая медицинская помощь (далее ПМП) той области куда произошло попадание. Неверное оказание ПМП штраф 1 минута.
Рубеж №3 минное поле
Всей команде предстоит пройти по «минному полю», определить нахождение поможет поисковый щуп и сапер команды. В случае если один из членов команды наступит на мину сработает звуковой сигнал, это означает, что пострадавшему (наступившему) необходимо оказать ПМП. Жгутирование перевязка наступившей ноги. Неверное оказание ПМП штраф 1 минута.
Рубеж №4 сапер
Для 4ВК. Саперу предстоит правильно обезвредить мину, либо освободить заложника. 
Этап экспериментальный штрафоваться не будет
Рубеж №5 тир
Команде предстоит закинуть по гранате в условный окоп противника с упора лежа, далее отстрелятся по мишеням из пейнтбольных пистолетов. Не доброшенная граната штраф 30 сек. Непораженная мишень штраф 30 сек
Далее команда бежит на старт и снимает обмундирование
Рубеж №6 бревно
Участникам необходимо пройти по бревну. За падение, вся команда повторяет этап.
Рубеж №7 ориентирование на местности 
Участникам необходимо по координатам определить точку и добраться до нее. ВНИМАНИЕ!!! На поле находятся РАСТЯЖКИ.  При срабатывании оказание ПМП «осколочных ранений» - устно инструктору этапа.
Рубеж №8 интеллектуальная подготовка
Команде предстоит пройти тесты. В тесты будут включены вопросы по литературе, ОБЖ, истории, ПМП, а также практический ответ по медицине. Неправильный ответ штраф 5 сек. 9 вопросов и одно практическое задание для медика в билете
Рубеж №9 финиш
Команде предстоит добежать до финишной линии на старте))) время останавливается по последнему участнику.
